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Domeniul: Populatie

Populatia rezidenta* la 1 ianuarie 2026 in scadere, iar
soldul migratiei internationale pozitiv in anul 2025

* lalianuarie 2026, populatia rezidenta a fost de 19041,3 mii persoane, in scadere cu 1,8
mii persoane fata de 1 ianuarie 2025.

=  Principala cauza a scaderii: spor natural negativ (diferenta dintre numarul nascutilor-vii
si al decedatilor: -104,1 mii persoane); soldul migratiei internationale pozitiv: +102,2 mii
persoane, dar insuficient pentru a compensa pierderea naturala.

*  Fenomenul de imbatranire demograficd? continud si se accentueze, ajungand la 135,9
persoane varstnice la 100 de tineri sub 15 ani.

= Raportul de dependentd demografica® a scazut usor, 1a'55,2 persoane tinere si varstnice
la 100 persoane adulte.

La 1 ianuarie 2026, populatia rezidenta a fost de 19041322 persoane, in scidere cu 1829
persoane fata de 1 ianuarie 2025.

Populatia rezidenta pe sexe si varste, la 1 ianuarie 2026
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L Date provizorii estimate anual in conformitate cu prevederile Regulamentului (UE) nr. 1260/2013 al Parlamentului European si al Consiliului
privind statisticile demografice europene; pe perioada conflictului din Ucraina, avdnd la bazd precizdrile suplimentare elaborate de Eurostat, in
estimarea populatiei rezidente a Romdniei sunt inclusi si cetdtenii ucraineni care beneficiazd de protectie temporard; urmeazd a fi revizuite in
luna decembrie‘a anului 2026 (vezi punctul 5 din Precizdri metodologice) si disponibile in baza de date TEMPO cursul lunii ianuarie 2027.

2 Indicele de imbétrénire demograficd a populatiei reprezintd numdrul persoanelor vdrstnice (de 65 ani si peste) care revine la 100 de persoane
tinere (sub 15 ani).

8 Raportul de dependentd demograficd este raportul dintre numdrul persoanelor de vérstd "dependentd” (persoane sub 15 ani si de peste 64
ani) si populatia in varstd de muncd (15-64 ani) exprimat la 100 de persoane.


https://insse.ro/cms/files/statistici/comunicate/com_anuale/populatie/poprez_ian2026r.xls
https://insse.ro/cms/files/statistici/comunicate/com_anuale/populatie/Precizari_metodologice_poprezidenta_1ian2026.pdf

La 1 ianuarie 2026, populatia rezidenta din mediul urban a fost de 9792,3 mii persoane, in
crestere cu 0,2% fata 1 ianuarie 2025. Populatia feminina la 1 ianuarie 2026 a fost de 9743,7 mii
persoane, in scadere cu 0,1% fata de aceeasi data a anului precedent.

Procesul de imbatranire demografica s-a adancit, ponderea populatiei varstnice (de 65 ani si
peste) continuandu-si trendul de crestere de la 20,3% in 2025 la 20,5% la 1 ianuarie 2026.
Ponderea populatiei de 0-14 ani in total populatie a scazut de la 15,4% la 1 ianuarie 2025 la
15,1% la 1 ianuarie 2026. Indicele de Tmbatranire demografica a crescut de la 131,3 (la 1
ianuarie 2025) la 135,9 persoane varstnice la 100 persoane tinere (la 1 ianuarie 2026).

Raportul de dependenta demografica a scazut usor de la 55,6 persoane ‘tinere si varstnice la
100 persoane adulte la 1 ianuarie 2025 la 55,2 la 1 ianuarie 2026.

Soldul migratiei internationale Tn anul 2025 a fost pozitiv, numarul imigrantilor depasind
numarul emigrantilor cu 102,2 mii persoane. Astfel, Romania a continuat sa fie o tara de
imigrare. Cu toate acestea, soldul migratiei internationale, in crestere fata de anii precedenti,
nu a reusit sa compenseze sporul natural negativ (-104,1 mii persoane).

Tn cursul anului 2025, barbatii au fost majoritari atat in randul emigrantilor (57,9%), cat si in
randul imigrantilor (58,6%).

Avand in vedere influenta conjugata a sporului natural (-104,1 mii persoane) si a soldului
migrator (+102,2 mii persoane) populatia rezidenta a Romaniei.a fost in scadere fata de aceeasi
data a anului anterior.

Migratia internationala de lunga durata pe sexe si grupe de varsta, in anul 2025
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Informatii suplimentare:

*Populatia rezidenta cuprinde totalitatea persoanelor (cetdtenie romana, strdind sau fara cetatenie)
care au resedinta obisnuitd in Romania, pentru o perioada de cel putin 12 luni.

Pentru interpretared corecta a indicatorilor, va rugam sa consultati Precizdri metodologice.

Urmatorul comunicat de presa referitor la populatia rezidentd la 1 ianuarie 2026, date definitive, va aparea
conform calendarului comunicatelor de presa din anul 2027.

Arhiva comunicatelor de presa: https://insse.ro/cms/ro/comunicate-de-presa-view.
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